ADAPTACNI PLAN PRO PRVNI DNY DITETE V MATERSKE SKOLE

Zacatek dochazky do mateiské skoly je pro dit€¢ v kazdém ptipade velkou zménou a ta s sebou ptinasi
spoustu pocitil a z4zitkd, se kterymi se musi maly pfedskolacek vyrovnat. Vstup do neznamé budovy a
do tfidy s jejim vybavenim a hrackami, nez jaké zna z domova, mezi cizi déti a dospélé. Musi se
ptizpusobit dosud nezvyklému rezimu a pozadavkum a naucit se komunikovat s novou autoritou — pani
ucitelkou. Kazdé dité reaguje na takovou situaci trochu jinak. Zakladni podminkou dobré spoluprace je
navazani dobrého partnerského vztahu s rodinou ditéte a ziskani jeji daveéry.

Cilem adaptacniho planu je vytvoreni takovych podminek postupné adaptace, které usnadni ditéti
vstup do mateiské Skoly podle jeho individualnich poti‘eb.

YV VY

ZAMERY:

priblizit matetskou $kolu rodindm s détmi, které se pripravuji na zahajeni dochazky, aby se
rodice dostatecné sezndmili s prostfedim Skoly, s pedagogy i ostatnimi détmi a jejich rodici,
seznamit rodic¢e s problematikou piechodu ditéte do nového prostiedi, s rezimem v mateiské
Skole a zprostredkovat jim dostate¢ny informacni a poradensky servis,

umoznit détem, které budou navstévovat matefskou Skolu, postupné a nenésilné sezndmeni s
novym prostiedim,

seznamit déti s dospélymi osobami, se kterymi se budou v matetské skole setkavat, vzbudit
pocit bezpeci, divery a omezit obavy ditéte,

umoznit détem kontakt s vrstevniky.

CO NABIZIME:

navitévu MS v Den otevienych dvefi, konané 26. dubna 2024 od 9:00 do 15:00 hodin,

Zapis déti k predskolnimu vzdélavani v matetské Skole dne 3. kvétna 2024 od 9:00 do 15:00 h,
informac¢ni schtizku s rodi¢i noveé piijatych déti dne 18. Gervna 2024 v 15 h,

kazdou stfedu v ervnu od 15:00 do 16:00 h maji rodi¢e s détmi piijatymi do MS moznost pohrat
si se svymi détmi v adaptacni tiidé ,,Ptacka‘ a ,,Brouckd* nebo na Skolni zahradé — rodice i
jejich déti maji moznost, prohlédnout si prostory tiidy, kterou budou déti navstévovat, seznamit
se s pedagogickymi i provoznimi zaméstnanci v matetské skole,

informacni a poradensky servis, a to prostfednictvim webovych stranek nebo osobnich
konzultaci,

Vv poslednim prazdninovém tydnu dopoledne mohou rodice s détmi travit ¢as v matefské Skole
Vv rozpéti 1-3 hodin, zpocatku pti pobytu venku na zahradé, dalsi dny i pfi ¢innostech ve trideé.

V DEN NASTUPU:

prvni dny zajistujeme posilenim pedagogickych pracovniki, tzn. dvé tfidni ucitelky pfitomné
ve tfid€ po cely den, za ucelem nenasilného seznameni s détmi, ale také moznosti zodpovézeni
jakychkoli dotaz( rodi¢iim, se kterymi se na nas v prvni dny obraceji,

rodi¢e mohou na chvilku vstoupit spolecné s ditétem do tfidy a pomoci mu tak zapojit se do
nabizenych aktivit, do spole¢nych her s ostatnimi détmi (po ptedchozi domluvé s ucitelkou),
pokud se u ditéte objevi potiZe s adaptaci na prostiedi matei'ské $koly ¢i z odlouceni od rodict,
Ize po konzultaci s u¢itelkou domluvit zkracenou délku pobytu v matefské $kole, pfitomnost
rodi¢e v matei'ské skole po urcitou dobu a postupné piirozené odpoutani ditéte od rodice.



POPRVE V MS — CO DOPORUCUJEME:

Mluvte s ditétem o $kolce
Mluvte s ditétem o tom, co se ve Skolce d¢la a jaké to tam je. Muzete si k tomu vzit obrazkovou
knizku nebo si popovidejte s kamarady, ktefi uz do skolky chodi. Vyhnéte se negativnim popisiim,
jako ,.,tam t& nauci poslouchat, tam se s tebou nikdo dohadovat nebude" apod.

Zvykejte dité na odlouceni
Zvykeijte dit¢ na odlouceni. Pti odchodu napt. do kina laskyplné a s jistotou feknéte, ze odchazite, ale
ujistéte dité, ze se vratite. Dité potiebuje pocit, Ze se na vas mize spolehnout. Chybou je, vyplizit se
tajné z domu. Dit€ se citi zrazené a strach z odlouceni se jen prohlubuje.

Ved’te dité k samostatnosti
Ved'te dit¢ k samostatnosti zvlasté u hygieny, oblékani a jidle. Nebude zazivat Spatné pocity spojené s
tim, Ze bude jediné, které si neumi obléknout kalhoty nebo dojit na zachod.

Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho obavam z nastupu do Skolky
Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho ptipadnym obavam z nastupu do Skolky, ale ujistéte ho, Ze mu
vetite a ze to urcité zvladne. Zvysite tak sebedtivéru ditéte. Pokud ma dité chodit do Skolky rado, musi
k ni mit kladny vztah. Z toho dtivodu nikdy $kolkou ditéti nevyhrozujte (dit€ nemize mit rado néco,
co mu predkladate jako trest) — vyhnéte se vyhrazkam typu ,,kdyz budes zlobit, nechdm t€ ve skolce i
odpoledne*.

Pokud bude plakat, bud’te privétivi, ale rozhodni
Pokud bude dité plakat, bud'te ptivétivi, ale rozhodni. Rozlougeni by se nemélo protahovat. Ovsem
neodchazejte ani narychlo nebo tajné, ani ve vzteku po hadce s ditétem.

Dejte ditéti néco duvérného
Dejte ditéti néco duveérného-jeho oblibenou hracku, predmét, fotku.

Pliite své sliby
Plite své sliby — kdyz feknete, ze ptijdete po obédeé, méli byste po obede prijit.

Udélejte si jasno v tom, jak proZivate nastavajici situaci sami
Udélejte si jasno v tom, jak prozivate nastavajici situaci Vy sami. Déti dokdzou velmi citlivé poznat
projevy strachu u rodict. Plati tu, ze zbavit se své tizkosti znamena zbavit tizkosti i vase dite. Pokud
mate strach z odlouceni a nejste skute¢né presvédceni o tom, ze dité do Skolky dat chcete, pak byste
méli prehodnotit nastup do MS. Piipadné se dohodnéte, Ze dité do skolky bude vodit ten, ktery s tim
ma mensi problém.

Za pobyt ve Skolce neslibujte odménu predem
Za pobyt ve Skolce neslibujte ditéti odménu piredem. Dité proziva stres nejen z toho, Ze je ve Skolce
bez rodi¢u a zvyka si na nové prostiedi. Pfida se strach z toho, Ze selze a odménu pak nedostane.
Samozrejmé — pokud den ve Skolce probéhne v pohod¢ — chvalte dité a jdéte to oslavit tfeba do
cukrarny nebo kupte néjakou drobnost. Materialni odmény by se ale nemély stat pravidlem, dité by
pak vyzadovalo hracku kazdy den.

Promluvte si s uéitelkami
Promluvte si s ucitelkou o moznostech postupné adaptace ditéte.




RANNI LOUCENI:

Chod'te do skolky v¢as, aby pievlékani i lou¢eni probéhlo v klidu.

Informujte své dité o tom, kdo a kdy ho z MS vyzvedne.

Dité predejte osobn¢ pani ucitelce.

Louceni zbytecné NEPROTAHUIJTE.

Véite tomu, ze vétSina déti, a to i téch, které vypadaji, ze se placem zalknou, se uklidni hned,
jak za vami zaklapnou dvefte.

> Kdyz to bude vazngjsi, ucitelky vas o tom jisté budou informovat.

YV VYV

Chceme, aby rodic¢e méli pocit jistoty a klidu, Ze je o jejich dit¢ dobte postarano. Matetska Skola je
zafizeni, které doplituje vychovu v rodin€ — je tedy zavisla na spolupréci s vami — rodici. Proto s ndmi
komunikujte, sdélujte vase pochybnosti ¢i nejasnosti a diveétujte zkusenostem pedagogt.



